Mein Leben als
Epileptikerin! .o.om

»ES gibt Situationen im Leben, die méchte man nicht
erleben, aber dringend iiberleben!” (Zitat Ines Frank) Als
Epileptikerin hat Ines Frank ihre Hunde als Friihwarnhunde
ausgebildet, die ihr das Leben mit der Krankheit enorm
erleichtern - und bereits einmal das Leben gerettet haben.
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ach einer schwierigen Operation
im Jahr 2000, die an meiner Hals-
wirbelsdule durchgefiihrt werden
musste, fing mein Leiden an. Epilepsie
wird im Deutschen auch als ,Krampf-
leiden“ oder ,Fallsucht“ bezeichnet.
Erkrankte Menschen leiden unter plotz-
lich auftretenden Krampfanfdllen (Grand
mal), die in Haufigkeit und Intensitat

in unterschiedlichster Weise auftreten.
Kurze Absencen ohne Sturz sind ebenso
moglich wie groffe Anfille mit Bewusst-
seinsverlust, Sturz und heftiger Ver-
krampfung, die gegebenenfalls dringend
drztliche Hilfe erfordern.
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So erging es auch mir, als ich vor mehr
als 17 Jahren nach einer Operation an
Epilepsie erkrankte. Jeder oder Jede,
die an dieser Erkrankung leidet, weif,
welche Einschrankungen und Umstel-
lungen das fiir das weitere Leben be-
deutet. Noch schlimmer als die Stiirze
und Krdmpfe waren mein Riickzugs-
verhalten in der Gesellschaft und mein
stindig schrumpfendes Selbstwert-
gefiihl durch den Kontrollverlust. Auch
die Reaktionen der Menschen im Um-
feld nach einem Anfall machten mein
Leben nicht einfacher. Sitze wie: “Die
ist doch betrunken, ist das eine Geistes-
gestortheit” oder nur die nackte Angst
in deren Augen zu sehen, machten mir
das Leben sehr schwer. Da mein Mann
und ich schon lange Zeit Rettungshun-
de ausbilden, kam vor neun Jahren ein
Welpe namens Amaroq (Ein Mali-
Schaferhund-Mix, Roq gerufen) zu uns.
Eigentlich, um wieder als Rettungshund
ausgebildet zu werden. Schon als Welpe
und Junghund, zeigte Rog verindertes
Verhalten bei meinen Anfillen. Da
mein Mann alle Verhaltensmerkmale
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registriert und dokumentiert, erkannte
er sofort das Potenzial eines Friihwarn-
hundes und bestitigte Amarogs
Verhalten positiv. Natiirlich lag jetzt
die Ausbildung eines Epilepsiehundes
im Fokus. Heute ist fiir mich unser
Hund Amaroq nicht nur ein Hund,

der mich beruhigt und mich zwingt
mit ihm Gassi zu gehen, sondern ein
Nothelfer, Lebensretter und wichtiger
Bestandteil meines Lebens. Er zeigt
mir schon vorher Krampfleiden an, so
dass ich noch die Mdglichkeit habe mir
einen sicheren Ort zu suchen, um mich
vor eventuellen Stiirzen zu schiitzen.
Amaroq holt Hilfe, wenn jemand von
unserer Familie in der Nihe ist, und
bleibt bei mir und schiitzt mich, wenn
wir alleine sind. Noch nie hatte ich
einen Kratzer oder gar eine Wunde von
meinem vierbeinigen Partner. Mein
Leben hat sich durch Amaroq grund-
legend zum Positiven gewendet.

Da wir uns nicht nur um Tierschutz
kiimmern sondern ihn leben, nahmen
wir im Jahr 2010 einen weiteren Welpen

auf. Searchy war erst 10 Tage alt und in
einem Miillsack mit weiteren Geschwis-
tern im Wald ausgesetzt. Als Searchy
ein Jahr alt wurde, bildete mein Mann
diese Hiindin zum Notfallhund aus.
Das bedeutet, wenn ich mit Searchy
spazieren gehe und tberraschend einen
Grand mal bekomme, lduft Searchy

zu Menschen, um Hilfe zu holen. Das
macht sie auch sehr zuverlissig.

Unsere dritte Hindin Shenan hat mein
Mann in weiser Voraussicht auf das
Alter von Amaroq zu uns nach Hause
geholt. Shenan, eine sensible Schiifer-
hiindin, lernte sehr schnell, epileptische
Anfille vorab anzuzeigen. Amaroq
zeigte Shenan die Grundlagen und mein
Mann konditionierte und bestéatigte ihr
Verhalten. Nun wechseln sich beide
Hunde ab, um mich zu beschiitzen.

Hierzu eine kleine Geschichte, die
mein Leben gerettet hat: Eines Tages
litt ich an grofen Muskelkrimpfen
und beschloss ein entspannendes Bad
zu nehmen. Beide Hunde waren an




diesem Tag sehr unruhig. Natiirlich
hitte ich auf meine Hunde héren und
schon gar nicht erst in die Wanne
steigen sollen. Da passierte es, ich
bekam einen grofien epileptischen
Anfall. Das Nichste an was ich mich
erinnern kann ist, dass beide Hunde
im warmen Badewasser standen und
mich {iber Wasser gehalten haben. Ob
Sie es glauben oder nicht - sie haben
mir das Leben gerettet! Das ist nur eine
von vielen Taten, die mich tiberzeugt
haben, dass Hunde sehr wohl denken-
de und fiihlende Lebewesen sind, flir
die ich mich nur jeden Tag bedanken
kann.

Ganz herzlich bedanken méchte ich
mich auch bei meinem Mann Dietmar
Frank und seinen Trainern von 6Feet,
die mich jederzeit unterstitzen und
die Ausbildung unserer Hunde weiter
ermoglichen.

Wie machen das die Hunde nur?
Da Hunde in ihrer Wahrnehmungs-

fahigkeit uns Menschen weit tiber-
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legen sind, ist es ihnen nicht selten
mdglich, nahende Anfille bereits im
Vorfeld wahrzunehmen. Ihr ausgeprag-
ter Geruchssinn erméglicht es ihnen,
Verdnderungen im Stoffwechsel des
Menschen zu erkennen, auch solche,
die bereits vor einem Anfall stattfinden.
Uber diese olfaktorischen Fahigkeiten
hinaus sind sie hervorragende Be-
obachter und in der Lage, auch mini-
male Verhaltensdnderungen, beispiels-
weise einen verdnderten Muskeltonus
festzustellen. Hunde, die eine enge
Bindung an ihre Menschen haben, ent-
wickeln oft Verhaltensweisen, die die
drohende Gefahr signalisieren. Besitzt
der Mensch die nétige Beobachtungs-
fahigkeit, Sensibilitat und Vertrauen zu
seinem Hund, kann er sich durch den
~Warnhinweis“ evtl. in eine sichere
Position begeben und so vielleicht einen
Sturz verhindern.

JWenn Du lernst, Deinen Hund zu
verstehen, dffnen sich Dir Tiiren und
Fenster, die Dir sonst verschlossen
bleiben.” (Zitat Dietmar Frank) fad

Werden. Sie Teil dieser unterhalt-
samen Serie und schreiben Sie uns
Ihre Alltagsgeschichte mit Ihrem
Hund. Ganz wichtig: Mindestens finf
Fotos in Originalgréfie (also nicht ver-
kleinert) schicken. Die Kontaktdaten
finden Sie auf Seite 6.
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